




7月
※スケジュールは、予告なく代行・クローズとなる場合があります。ご了承下さいませ※

◆スタジオは、どの時間も男女 OK！！ 　★　ホットスタジオ※9：30～女性専用　※ 11：00～20：30まで 男女 OK です。

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

男女ＯＫ 第1、第3

9：30 9：30

｜ Yasuko ｜

10：40 10：40 (男女ＯＫ）

Chiaki Tomomi Yuki Jun Rika(石) Chiaki Kaho Kaho

男女ＯＫ 第2、第4 男女ＯＫ

11：00 11：00

｜ ｜

12：10 12：10

Rika(石) Chiaki Kaho

男女ＯＫ 男女ＯＫ

13：00 13：00

｜ ｜

14：10 14：10

男女ＯＫ 男女ＯＫ 第1.3

19：00 19：00 骨盤リセットヨガ

Masumi

｜ ｜ 第2・4・5

20：10 20：10 デトックスヨガ (男女ＯＫ）

Yuumi Yuumi

男女ＯＫ 男女ＯＫ

20：30 20：30

｜ ｜

21：40 21：40 (男女ＯＫ） (男女ＯＫ） (男女ＯＫ） (男女ＯＫ） (男女ＯＫ）

Yuumi Tomomi Tomomi Kaho Yuumi Kaho Chie Yuumi

ご予約は、早くて便利なネット予約がオススメ♪　http://esp07.dt-r.com/ashayoga/
　TEL：080-9726-1474（ﾚｯｽﾝ中など対応できない場合がございます）

※毎月15日休館日（土日祝の場合翌日です）

リンパ ヨガ
（☆～☆☆）

月ヨガ
（☆～☆☆）

朝の
ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ

（☆～☆☆）

インナー
ビューティー

（☆）

アロマヨガ
（☆～☆☆）

リンパ ヨガ
（☆～☆☆）

心と体整え
ヨガ

（☆～☆☆）

鍛える　ヨガ
（☆～☆☆）

朝を感じる
ヨガ

第2　・　第4

鍛える　ヨガ
（☆～☆☆）

アロマヨガ
（☆～☆☆）

BODYバランス
ヨガ

（☆☆）

Interval Interval

デトックス
ヨガ

（☆）

デトックス ヨ
ガ

（☆）

鍛える　ヨガ
（☆～☆☆）

美脚＆月ヨガ
(☆～☆☆)

心と体整え
ヨガ

（☆～☆☆）

Nightヨガ
（☆）ヴィンヤサ

ヨガ
（☆☆～☆☆

☆）

ソフトパワー
ヨガ

（☆☆～☆☆
☆）

yoga studio asha（アーシャ）

デトックス
ヨガ

（☆）

刈谷市東境町吉野55　刈谷ハイウェイオアシス内

天然温泉かきつばた店内

 yoga studio asha (ｱｰｼｬ) レッスンスケジュール  


