
リフレッシュ３B体操 さわやか体操
渡辺　先生 西村　先生

ＡＭ：９：３０～１０：００ ＡＭ：９：３０～１０：００
      １０：００～１０：３０       １０：００～１０：３０

中嶋　先生

PM:１７：００～１７：３０
      １７：３０～１８：００
かんたんエアロビクス

中嶋　先生 松本　先生

28 29 30 31

渡辺　先生 西村　先生 中嶋　先生

27
ＡＭ：９：３０～１０：００ ＡＭ：９：３０～１０：００ ＡＭ：９：３０～１０：００
      １０：００～１０：３０       １０：００～１０：３０

PM:１７：００～１７：３０ PM：１６：３０～１７：００
      １７：３０～１８：００       １７：００～１７：３０
かんたんエアロビクス ヘルシー健康体操

21 22 23 24 25 26

      １０：００～１０：３０
リフレッシュ３B体操 さわやか体操 ストレッチ＆エアロビクス

ヘルシー健康体操
中嶋　先生 松本　先生

      １０：００～１０：３０
リフレッシュ３B体操 さわやか体操 ストレッチ＆エアロビクス

渡辺　先生 西村　先生 中嶋　先生

20
ＡＭ：９：３０～１０：００ ＡＭ：９：３０～１０：００ ＡＭ：９：３０～１０：００
      １０：００～１０：３０       １０：００～１０：３０

PM:１７：００～１７：３０ PM：１６：３０～１７：００
      １７：３０～１８：００       １７：００～１７：３０
かんたんエアロビクス

中嶋　先生 松本　先生

14 15 16 17 18 19

PM：１６：３０～１７：００
      １７：３０～１８：００       １７：００～１７：３０
かんたんエアロビクス ヘルシー健康体操

      １０：００～１０：３０
リフレッシュ３B体操 さわやか体操 ストレッチ＆エアロビクス

渡辺　先生 西村　先生 中嶋　先生

13
ＡＭ：９：３０～１０：００ ＡＭ：９：３０～１０：００ ＡＭ：９：３０～１０：００
      １０：００～１０：３０       １０：００～１０：３０

7 8 9 10 11 12

PM:１７：００～１７：３０

ストレッチ＆エアロビクス
渡辺　先生 西村　先生 中嶋　先生

かんたんエアロビクス ヘルシー健康体操
中嶋　先生 松本　先生

PM:１７：００～１７：３０ PM：１６：３０～１７：００
      １７：３０～１８：００       １７：００～１７：３０

土曜日

1 2 3 4 5 6
ＡＭ：９：３０～１０：００ ＡＭ：９：３０～１０：００ ＡＭ：９：３０～１０：００
      １０：００～１０：３０       １０：００～１０：３０       １０：００～１０：３０
リフレッシュ３B体操 さわやか体操

2021年 フィットネス月間日程表

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

フィットネス教室終了のお知らせ 

 

平素は格別のお引き立てを賜り、厚く御礼申し上げます。 

突然ではございますが、諸般の事情により６月３０日をもち 

ましてフィットネス教室を終了する運びとなりました。 

長きにわたるご愛顧に心より感謝申し上げますとともに 

ご迷惑をおかけしますことを深くお詫び申し上げます。 


